KLUB UKRAINSKICH KOBIET
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WARSZTATY CERAMICZNE

Klub Ukrainskich Kobiet — nieformalne
stowarzyszenie kobiet z siedzibag
w Warszawie, dziatajgce od maja 2014 roku
na rzecz edukaciji, integracji ukrainskiej
spotecznosci i promowania kultury
ukrainskiej w Polsce. Klub prowadzi

regularne warsztaty, spotkania, koncerty,

szkolenia, organizuje akcje charytatywne
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na przedstawicieli roznych narodowosci

lgrupy wiekowe.

Klub Ukrainskich Kobiet zostat zatozony
Fundacjg ,Nasz Wybor” w ramach programu
"Obywatele dla Demokracji”, finansowanego [ SN
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WIZYTA STUDYJNA W KRAKOWIE



ODKRYWAMY DLA SIEBIE WARS

Organizujemy spotkania z ekspertami z roznych dziedzin. Spotkania majg chara
Zapraszamy rowniez kobiety aktywne w swoim srodowisku lgkalnym, ale tez psycho

doradcow zawodowych, przedstawicieli ,niebieskiej linii” i prawnikow.

Klubowiczki KUK samodzielne zorganizowaty wizyty'do Sejmu | Senatu RP, Ukrainskiej

redakcji Polskiego Radia, muzeow i instytucji kultury m. st. \Warszawy.

“ @j[‘t ‘R;&nk;m -
WIZYTAW SEJMIE | SENACIE RP

© Tetyana Rodnyenkova

L} 1 - -
e Mee =g y
T e, g ¥ of
& '“‘-'." Yy ,!;:__ ¥ L 4 "
. ny g d thine s} . A
My g % 2 Pa 7

15 8T8

SPOTKANIE PT. "MOJA KARIERA W POLSCE" Z EKSPERTKA POLSKIEGO FORUM MIGRACYJNEGO



PROWADZIMY WARSZTATY

Spotkania warsztatowe KUK majg charakter otwarty. W trakcie wa
ale rowniez uczestniczace w nich Polki majg okazje do zapozn

robienia ceramiki, haftowania, szydetkowania, innych rodzajow

rekodzieta.

WARSZTATY CERAMICZNE PROWADZI
KLUBOWICZKA KUK IRYNA KOVALCHUK
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WARSZTATY ROBIENIA TRADYCYJNYCH WARSZTATY DECOUPAGE
UKRAINSKICH PISANEK



ORGANIZUJEMY SZKOLENIA
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Nasze szkolenia majg charakter wytgcznie

warsztatowy, aby wiedza uzyskana w ich
trakcie mogta byC zastosowana w zyciu
codziennym. Zdobywamy wiedze praktycznag,
uczymy sie jak planowacC roznego rodzaju
wydarzenia, zarzgdzacC sobg w czasie, robic

budzet, przetwarza¢ pomysty w mini-projekty
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iwdrazac je w zycie. | , B
PLANOWANIE DZIALALNOSCI KLUBU UKRAINSKICHKOBIET
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SZKOLENIE ,WNIOSEK PROJEKTOWY - JAK GO UGRYZC?”

© Martyna Kwia tkowska

SZKOLENIE ,JA |1 FACEBOOK” SZKOLENIE ,ZARZADZANIE SOBA W CZASIE”"



AKADEMIA MENEDZEREK

Akademia Menedzerek Klubu Ukrainskich Kobiet jest cyklem szk

przyblizenie klubowiczkom KUK kwestii liderstwa, roli przywodcy w erganiza
grupy spotecznej, skutecznego zarzadzania. Szkolenia rozwijalg umiejetnosc
definiowania witasnych pomystow, planowania budzetu i¢ harmonogramu proje
Po ukonczeniu szkolen w ramach Akademii menedzerek KUK, Klubowiczki samodzie

zaplanowaty i zrealizowaty w Klubie wtasne pomysty.
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KUBOWICZKA KUK ALLA MAIEVSKA, PROWADZACA WARSZTATY PISANIACV | LISTU MOTYWACYJNEGO
W RAMACH REALIZACJI MINI-PROJEKTU "PIERWSZE KROKI NA RYNKU PRACY”
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KLUBOWICZKA KUK LUDMILA KHAMAN, PROWADZACA WARSZTATY NT. OSIAGANIA CELOW ZYCIOWYCH
W RAMACH REALIZACJI MINI-PROJEKTU "PIERWSZE KROKI NA RYNKU PRACY"



REALIZUJEMY POMYSLY

Weekendowy Klub dla dzieci ,Rekawiczka”
powstat z inicjatywy Yany Sirej, aktywnej
kKlubowiczki KUK. Yana Sira urodzita sie
w Kamiencu Podolskim w Ukrainie. Pracuje
z dziecmi ponad 10 lat. Oprocz zajec w Klubie
,Rekawiczka” prowadzi warsztaty dla dzieci
w trakcie rozmaitych wydarzen w Ukrainskim

Domu.

Twoércze zajecia Klubu ,Rekawiczka”
odbywajg sie w weekendy | prowadzone s3g
w jezyku ukrainskim. Dzieki bogatej ofercie

warsztatowe] "Rekawiczki" dzieci majg

artystyczne zajecia w czasie kiedy ich rodzice
uczestniczg w wydarzeniach, odbywajgcych
sie w Ukrainskim Domu w Warszawie. Zajecia

prowadzg: Yana Sira, Janina Gorodecka.

MIKOLAJKI W UKRAINSKIM DOMU W WARSZAWIE

YANA SIRA — ZAt OZYCIELKA KLUBU DLA DZIECI ,REKAWICZKA”
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SOFIYA KOLODIY — DYRYGENT ZESPOLU PROBA ZESPOt.U KLUBU UKRAINSKICH KOBIET
KLUBU UKRAINSKICH KOBIET ,KALYNA" SKALYNA"

Przyktadem samodzielnych dziatan klubowiczek jest zespot Klubu Ukrainskich Kobiet
,2Kalyna”, ktory utworzyty kobiety migrantki. Zespot ,Kalyna™ jest zenskim zespotem wokalnym;
zatozony w czerwcu 2014 roku. Uczestniczkami zespotu sg kobiety migrantki z Ukrainy,
mieszkajgce i pracujgce w Warszawie. Zespot ,Kalyna” wystepowat w ramach obchodow Dnia
Niepodlegtosci Ukrainy 2014, na festiwalu Krakowskie Reminiscencje Teatralne 2014,

Wielokulturowym Street-Party w Warszawie 2014 oraz w ramach Dnia Ukrainy 2015 w Oronsku.

MitoSC do piesni, przekazujgca tesknote za rodzing, dzieCmi, Domem, potgczyta kobiety
z roznych regionow Ukrainy: obwodow Iwowskiego, wotynskiego, chmielnickiego, kijowskiego,

tarnopolskiego, iwano-frankowskiego i zakarpackiego.

w Dyrygent zespotu: Sofiya Kolodiy
Akordeonista: Roman Mucha



REPREZENTUJEMY KULTURE UK

Klubowiczki Klubu Ukrainskich Kobiet samodzielnie zorganizowaty Kilka du
integracyjnych imprez w Warszawie. Wziety udziat w przygotowaniu obchodow Dnia
Niepodlegtosci Ukrainy w 2014 1 2015 roku. Uczestniczyty w wizytach studyjnych do Krakowa

| Oronska.
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MIEJSKA AKCJA WOLONTARIACKA WIZYTA STUDYJNA
,LOCHOTNICY WARSZAWY” W KRAKOWIE




WARSZTATY KULINARNE
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WARSZTATY ROBIENIA PIEROGOW WARSZTATY KULINARNE PROWADZI MARIYA POPKO

Warsztaty kulinarne w Klubie Ukrainskich Kobiet prowadzi regularnie pani Mariya Popko.
Celem warsztatow jest przyblizenie kultury ukrainskiej poprzez gotowanie tradycyjnych potraw
kuchni ukrainskiej. W warsztatach biorg udziat uczestnicy w roznym wieku. Po warsztatach
uczestnicy majg okazje sprobowac wspolnie przygotowanych dan kuchni ukrainskie] oraz

wymienic sie przepisami.
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WARSZTATY "TRADYCYJNE CIASTO DROZDZOWE”"



